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Introduzione

(estratta dall’edizione pubblicata dalla casa editrice “eta dell’acquario”)

Questo libretto € una canalizzazione del conte di Saint Germain, il Maestro inviato dalla Grande
Fratellanza Bianca Sarmoun a tener accesa la fiamma della spiritualita e a preparare il Nuovo Piano di
Coscienza. Questa canalizzazione, avvenuta negli Stati Uniti d’America nel 1930, sul Monte Shasta, inizia
con queste parole: «lo sono il Maha Choan, il custode della fiamma, il rappresentante dello Spirito Santo».
Il conte di Saint Germain nacque nel 1710, non si sa dove, e la storia lo ricorda come mistico, alchimista,
diplomatico e musicista. Appariva eternamente giovane e spari durante un viaggio verso le montagne
himalayane. Misteriosamente é riapparso sovente nelle capitali europee per piu di un secolo dopo la sua
presunta morte. Si dice che fosse figlio naturale della regina moglie di Carlo Il di Spagna. Altra fonte lo
ritiene figlio del principe Francis Rackoczy di Transilvania, ma la sua origine non conta, cio che conta é
che la Fratellanza Sarmoun lo abbia scelto per un grande lavoro spirituale. La storia registra la sua
apparizione alla corte francese nel 1748, dove divenne il favorito della marchesa di Pompadour e del re
Luigi XV. Questo re lo invio in missioni confidenziali presso le corti europee dove la sua straordinaria
personalita é stata menzionata dagli storici.

Ogni trent'anni l'invisibile mondo parallelo, la misteriosa realta del Continuo-Infinito-Presente, sceglie
degli individui affinché canalizzino quei Messaggi che fanno evolvere la coscienza umana. Secondo gli
esoteristi dei nove monasteri della Fratellanza Sarmoun sono settantasette i piani della vita umana che
devono essere influenzati, e per cio che una grande complessita di idee e di messaggi preme sempre
sull'inconscio collettivo, da un piano basso fino al piu alto. E per questo che oggi sulla Terra ci sono popoli
ancora culturalmente all'Eta della Pietra e popoli piu evoluti.

Il messaggio dell'lo sono e un messaggio d'amore inviato per guidare I'individuo verso I'Eta dell'Oro, di
Pace e Illuminazione che da millenni si sta preparando per tutta I'umanita. Questo messaggio appartiene a
tutti, ma ci sono movimenti e centri che si sono posti il compito di divulgarlo.

Fra quelli attivi oggi citiamo:

- I Am Ashram, fondato da Sri Mata Atmanda in Canada (1778 Haig Drive, Ottawa, Ontario, Canada).

- | Am Ashram, diretto da Ella Fern (God’s Acres, St. Gillies, Thunder Bay, Ontario, Canada).

- The Summit Lighthouse (Box A, Colorado Spring, CO 80901, USA).

- | Am Ashram (129 Lennox-Addington, Guelf University, Guelf, Ontario, Canada).

- I Am Ashram (715 Mokenzie Steet, Thunder Bay, Ontario, Canada).

- New Age Teachings (P.O.Box 346, Brookfield, MA 01506, USA).

- | Am - Institute of Applied Metaphysics, diretto da Jennifer Fulton (P. O. Box 42, Nominique, Quebec,
Canada).

-1l Villaggio Verde segue questo messaggio.

Bernardino del Boca
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IO SONO la Via e voi non mi seguite.
IO SONO la Verita e voi non mi credete.
IO SONO la Vita e voi non mi cercate.
Se siete infelici non rimproveratelo a ME!
E Iddio disse a Mosé: Cosi dirai ai figlioli d’Israele:
«Colui che si chiama 10 SONO mi ha mandato da voi».

Esodo, cap. 3, versetto 14
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10 sONo

lo sono. A te che leggi, io parlo. A te, che per lunghi anni, vagando innanzi e indietro, hai
con ardore cercato nei libri, negli insegnamenti, nelle filosofie, nelle religioni, non sai
neppure tu che cosa: la verita, la felicita, la liberta, Dio.

A te, Anima stanca e scoraggiata, quasi senza speranza, che molte volte hai afferrato
un barlume della verita cercata, solo per riconoscere che essa si dileguava come il
miraggio nel deserto.

A te che credesti d'averla trovata in qualche grande istruttore, capo riconosciuto di
una Religione, Fraternita o Societa, e che ti pareva un «maestro» - tanto meravigliose
erano la sua sapienza e le opere sue - solo per risvegliarti piu tardi alla scoperta che quel
maestro era soltanto una persona umana, con difetti, debolezze e colpe segrete, pur avendo
potuto essere tramite di splendidi insegnamenti apparsi a te come la piu alta verita.

A te, di nuovo stanco e affamato, senza guida; a te io sono venuto.

E sono venuto anche a te, che hai cominciato a sentire la presenza della Verita nella
tua anima e cerchi la conferma di cio che lotta vagamente dentro di te, per esprimersi.

Si, a quanti hanno fame del vero «pane di vita» io sono venuto.

Sei tu pronto a ricevere il mio cibo? Se lo sei, fa cuore. Siedi.

Calma la tua mente umana e segui strettamente la mia parola qui pronunciata. Oppure
forse ti allontani, deluso ancora una volta, con nel cuore il morso della fame insaziata?

lo! Chi sono io, che sembro parlare con si conscio potere e autorita?

Ascolta. lo sono tu; quella parte di te che é e sa, che sa tutte le cose, che sempre
seppe e sempre fu. lo sono tu, il tu Sé; quella parte di te che dice lo sono ed € 1o sono. 1o
sono quella parte piu alta di te stesso, che vibra entro di te mentre leggi; che risponde a
questa mia parola, che ne percepisce la verita, che riconosce per sua natura tutta la verita e
scarta ogni errore dovunque lo trovi. Cio0 io sono: non quella parte di te che sino a oggi s'e
nutrita dell'errore.

Poiché io sono il tuo vero Istruttore, il solo che tu conoscerai sempre, il solo
Maestro; io, il tuo Sé divino.

lo, il tuo lo sono, ti reco questo mio messaggio, la mia vivente parola, come ti ho
portato ogni cosa in vita, libro o «maestro», poverta o ricchezza, amara esperienza o
amore, allo scopo di insegnarti che io, io solo, il tuo vero Sé, sono il tuo istruttore; il solo
istruttore e il solo Dio, che provvede e ha sempre provveduto a te, non solo il pane e il
vino della vita, ma anche tutto cio che occorreva al tuo mantenimento e al tuo sviluppo
fisico, mentale e spirituale. Percio, quello che fa appello a te mentre leggi € il mio
messaggio, dettato alla tua coscienza umana esterna dal di dentro, ed e solo una conferma
di cio che I'lo sono di te sempre seppe interiormente, ma che non aveva ancora tradotto in
termini ben definiti alla tua coscienza esterna. Cosi pure tutto cio che sempre fece appello
a te, venendo da qualche espressione esterna, non era che la conferma della mia parola gia
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pronunziata dentro di te; quell'espressione esterna era il canale, il mezzo da me scelto in
quel momento per impressionare la tua coscienza umana.

Ma io non sono la tua mente umana, né il figlio suo, l'intelletto: essi sono soltanto
I'espressione del tuo essere, come tu sei lI'espressione del mio essere; essi sono soltanto fasi
della tua personalita umana, come tu sei una fase della mia divina impersonalita.

Pesa e studia attentamente queste parole.

Sorgi e liberati per sempre dal dominio della tua personalita, con la tua mente e il
suo intelletto cosi gonfi ed esaltati di se stessi; poiché la tua mente, d'ora innanzi, deve
essere la tua serva e l'intelletto il tuo schiavo, se vuoi che la mia parola penetri nella
coscienza dell'anima tua. lo sono venuto ora alla coscienza dell'anima tua, dopo averla
stimolata per prepararla a ricevere la mia parola. Se sei abbastanza forte per sopportarla;
se puoi sbarazzarti di tutti i tuoi capricci, di tutte le tue credenze, di tutte le tue opinioni
personali - rottami da te raccolti nei campi coltivati da altri -; se sei forte abbastanza da
gettarli via; allora la mia parola sara per te una sorgente inesauribile di gioia e di felicita.

Ma sii preparato al fatto che la tua personalita dubitera di queste mie parole man
mano che le leggerai; poiché la sua vita € minacciata, ed essa sa che non puo vivere e
prosperare, né dominare piu a lungo i tuoi sentimenti, il tuo andare e venire, come prima,
se tu accetti nel tuo cuore la mia parola e le permetti di dimorarvi.

Si. lo sono venuto a te, ora, a farti conscio della mia presenza; poiché ho gia
preparato la tua mente umana in modo che essa possa, fino a un certo punto, comprendere
il significato di me.

lo sono sempre stato con te, ma tu non lo sapevi; ti ho espressamente condotto
attraverso il Deserto dei libri e degli insegnamenti, delle religioni e delle filosofie, tenendo
sempre davanti agli occhi della tua anima la visione della Terra Promessa; alimentandoti
con la manna del Deserto, perché tu potessi ricordare e apprezzare il pane dello Spirito e
anelare a esso.

Ora ti ho condotto sulla riva del Giordano che ti separa dal tuo divino retaggio. Ora
e venuto per te il tempo di conoscermi coscientemente; € venuto il momento di attraversare
il fiume e di passare nella Terra di Canaan, nella terra del latte e del miele. Sei pronto?
Vuoi andare?

Allora segui questa parola che € I'Arca del mio patto, e passerai a piedi asciutti.
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Sii calmo e sappi!

Ora, perché tu possa conoscermi ed essere percio sicuro che sono lo, il tuo vero Sé, che
dico queste parole, devi prima imparare a essere calmo, ad acquietare la tua mente e il tuo
corpo umani e tutte le loro attivita, fino a non essere piu cosciente di esse.

Puo darsi che tu non sia ancora capace di fare cio; ma io ti insegnero, purcheé tu
voglia realmente conoscermi e sia disposto a darne prova affidandoti a Me e obbedendomi
In quanto sto per chiederti.

Ascolta. Cerca di immaginare I'lo che parla attraverso queste pagine come il tuo Sé
superiore e divino, che da consigli alla tua mente e al tuo intelletto umani e considera
questi, per il momento, come una personalita separata. La tua mente é costituita in modo
che non puo accettare nulla che non si conformi a cio che essa ha prima sperimentato, o
Imparato, e che il suo intelletto non considera ragionevole. Quindi, rivolgendoti a essa, tu
adoperi i termini e le espressioni piu consoni a esprimere chiaramente al tuo intelletto le
verita che esso deve comprendere, prima che la mente possa svegliarsi alla coscienza del
tuo intento.

Il fatto e che questo «lo» e te stesso, il tuo Sé reale. La tua mente umana é stata
finora cosi assorta nel compito di concedere al tuo intelletto e al tuo corpo ogni sorta di
favori, che non ha mai avuto tempo di venire a conoscenza di te, suo vero signore e
maestro. E intanto tu ti sei talmente interessato ai piaceri e alle pene del tuo corpo e del
tuo intelletto, lasciandotene influenzare, che sei quasi giunto a credere che tu sia il tuo
intelletto e il tuo corpo e hai di conseguenza quasi dimenticato me, il Sé divino.

lo non sono il tuo intelletto né il tuo corpo e questo messaggio € per insegnarti che
tu e lo siamo Uno. Le parole che dico qui e il principale scopo di queste istruzioni e di
svegliare la tua coscienza a tale grande fatto.

Ma tu non puoi svegliarti a esso finché non esci dalla coscienza di questo corpo e di
questo intelletto, che cosi a lungo ti hanno tenuto schiavo. Tu devi sentirmi dentro di te,
prima di sapere che io vi sono.

Orbene, affinché tu possa dimenticare completamente la tua mente, i tuoi pensieri, il
tuo corpo e le tue sensazioni, in modo da poter sentire me dentro di te, € necessario che tu
segua scrupolosamente le mie istruzioni.

Siedi tranquillo in stato di rilassamento, e una volta completamente tranquillo lascia
la tua mente assorbire il significato di queste parole: «Sii calmo! E sappi: 1o - Sono -
Dio».

Pronunzia queste parole precisamente come sono scritte qui, cercando di realizzare
che e il Dio tuo che comanda e domanda dal tuo sé mortale implicita obbedienza: studiale
e cerca di capire il loro nascosto Potere.

Senza pensare, permetti a questo mio divino comando di penetrare profondamente
nella tua anima. Lascia allora ogni altra impressione che venga alla tua mente entrare a
suo piacere, senza sforzo o interferenza da parte tua, ma notane attentamente il senso,
poiché sono lo, dall'interno, che ti istruisco per mezzo di tali impressioni. Poi, quando il
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loro significato incomincia ad apparire alla tua coscienza, pronuncia queste mie parole
lentamente, imperativamente, rivolgendole a ogni cellula del tuo corpo, a ogni facolta della
tua mente, con tutta la forza cosciente che possiedi: «Sii calmo! E sappi: lo - Sono - Dio».

Medita profondamente queste parole e portale con te nel tuo lavoro, qualunque esso
sia. Fa di esse il fattore vitale dominante del tuo lavoro e di tutti i tuoi pensieri creativi.

Pronunziale mille volte al giorno, finché non ne abbia penetrato e scoperto tutto il
pit intimo significato, finché ogni cellula del tuo corpo non frema in lieta risposta al
comando «Sii calano!» e obbedisco istantaneamente, e ogni pensiero errante che fluttui
intorno alla tua mente, svanisca subito nel nulla.

Quando le mie parole risuoneranno attraverso la caverna del tuo essere divenuto

vuoto, quando il sole della conoscenza comincera a sorgere sull'orizzonte della tua
coscienza, allora tu sentirai espandersi dentro di te I'impeto di uno strano, meraviglioso
respiro che riempira fino all'estremo tutte le tue membra mortali, facendo quasi esplodere i
tuoi sensi con la sua estasi; allora sentirai a fiotti levarsi in te una possente, irresistibile
forza, che ti innalzera quasi sulla terra; allora sentirai dentro di te la gloria, la santita, la
maesta della mia presenza. E allora, allora tu saprai: lo - Sono - Dio. Quando tu mi avrai
sentito cosi in quei momenti dentro di te, quando avrai gustato il mio potere, ascoltato la
mia sapienza e conosciuto l'estasi del mio amore che tutto abbraccia, non potrai piu essere
toccato da alcuna malattia, né indebolito da alcuna circostanza, né soggiogato da alcun
nemico. Poiché tu saprai allora che io sono dentro di te e da allora in poi ti rivolgerai a me
in ogni tua necessita, mettendo tutta la tua confidenza in me, permettendomi di esprimere
la mia volonta.
E quando ti rivolgerai a me, troverai sempre in me, nell'ora del bisogno, un aiuto pronto e
infallibile; poiché io ti riempiro talmente con la realizzazione della mia presenza e del mio
potere, che ti bastera essere calmo e permettere a me di fare qualunque cosa tu voglia:
risanare i tuoi mali o quelli degli altri, illuminare la tua mente in modo che tu possa vedere
con i miei occhi la verita che cerchi, o compiere alla perfezione cio che prima ti sembrava
quasi impossibile.

Ma questa conoscenza, questa realizzazione, non avverra a un tratto. Potra non
venire per anni; potra venire domani.

Cio dipende solo da te. Non dalla tua personalita, con i suoi desideri umani e la sua
umana comprensione, ma dal tuo lo - Sono - Dio entro di te.

Che cos'e che dal bocciolo fa sbocciare il fiore? Cos'é che fa rompere il guscio al
pulcino? Chi stabilisce il giorno e l'ora? E l'atto cosciente e naturale dell'intelligenza
interna, della mia intelligenza, diretta dal mio volere, quello che porta a maturazione la
mia idea e la esprime nel fiore e nel pulcino.

Il fiore e il pulcino hanno qualche cosa a che fare in tutto cio? No, essi si sottomettono
soltanto, uniscono la loro volonta alla mia e permettono a me e alla mia sapienza di
stabilire I'ora nella quale maturera lI'azione. Solo quando essi hanno obbedito all'impulso
della mia volonta e hanno fatto lo sforzo che io imponevo loro di fare, hanno potuto
passare alla nuova vita. Tu puoi, con la tua personalita, tentare mille e mille volte di uscire
dal guscio della tua coscienza umana; ma potrai riuscire tuttalpitu ad abbattere le porte che
10 ho provvidenzialmente messo tra il mondo delle forme tangibili e il regno dei sogni
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intangibili; una volta aperte le porte, tu non potrai piu, senza molto disturbo e sofferenza,
tener fuori gli intrusi dal tuo dominio privato.

Ma anche questo io permetto talvolta, perché attraverso tale sofferenza tu possa
acquistare la forza di cui manchi e la saggezza necessaria a capire che soltanto deponendo
ogni desiderio di sapienza, di bonta e persino di unione con me, a beneficio del tuo Sé, tu
puoi schiudere i tuoi petali manifestando la mia perfetta bellezza e gettar via il guscio della
tua personalita umana, passando alla luce radiosa del mio Regno celeste.

lo ti do percio queste istruzioni, adesso, al principio, perché tu possa imparare a
riconoscerne. E ti prometto qui che se tu accetti le istruzioni che ti do in queste pagine e ti
sforzi seriamente di comprenderle e metterle in pratica, tu mi conoscerai ben presto e io
faro si che tu comprenda tutte le mie parole, dovunque scritte, in libri o dottrine, nella
Natura o nei tuoi simili.

Se ti pare che in quanto e qui scritto vi siano contraddizioni, cerca bene il mio reale intento
prima di respingerlo; non lasciare una sola parola, un solo pensiero finché tutto cio che
ess0 suggerisce non ti sia divenuto chiaro.

Ma in tutta la tua ricerca, in tutti i tuoi sforzi, abbi fede in Me, nel tuo vero Sé
interno, e non essere impaziente di ottenere dei risultati; poiché essi sono in mia custodia e
io ne avro cura. | dubbi e I'impazienza sono soltanto della tua personalita e, se tu permetti
loro di persistere, essi ti condurranno all'insuccesso e al disinganno.
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lo, Vita, Dio

Se cio che hai letto ha svegliato dentro di te una risposta e la tua anima brama di ricevere
ancora di piu, allora tu sei pronto per quanto segue.

Ma se tu discuti ancora, o ti ribelli all'apparente pretesa di autorita divina con cui qui
ti si parla, e il tuo intelletto ti dice che si tratta solo di un nuovo tentativo per sedurre la tua
mente con scaltri suggerimenti e sottile sofistica, allora tu non avrai beneficio da queste
parole; poiché il loro significato e finora nascosto alla tua coscienza mortale e la mia
parola deve giungere a te per altre vie e sotto altre forme.

Ed € bene se la tua personalita, col suo intelletto, ti spinge a discutere cosi e a
ribellarti contro l'autorita che non sai ancora essere la mia. Ma sono realmente io che
faccio cosi ribellare la tua personalita, poiché essa, con il suo orgoglioso senso
separazione, mi & ancora necessaria a sviluppare una mente e un corpo forti abbastanza da
potermi esprimere perfettamente. E finché tu non sia preparato a conoscermi, € sua
missione, datale da me, di discutere e ribellarsi. Ma dall'istante in cui riconosci la mia
autorita, I'imperio della personalita comincia ad essere minato; i suoi giorni sono contati e
tu ti volgerai sempre pit a me per guida e aiuto.

Non sgomentarti quindi, seguita a leggere e forse il riconoscimento verra. Sappi che
puoi leggere e non leggere, come vuoi, ma che, comungue tu faccia, sono realmente io che
scelgo e non tu.

Per te, che apparentemente scegli di non leggere oltre, ho altri piani: a suo tempo tu
imparerai che, qualunque cosa tu faccia, o ti piaccia, o desideri, sono io che ti conduco
attraverso gli inganni e le illusioni della personalita affinché tu ti possa finalmente
svegliare alla loro irrealta e volgerti a me quale unica e sola Realta. Allora queste parole
troveranno risposta dentro di te: «Sii calmo! E sappi: 1o - Sono - Dio».

Si, io sono la piu intima parte di te, che dimora nell'interno e aspetta e veglia, non
conoscendo né spazio né tempo; poiché io sono I'Eterno e riempio tutto lo spazio.

lo veglio e aspetto che tu sia stanco delle tue follie, delle tue vane brame, ambizioni
e rimpianti, sapendo che tutto verra a suo tempo. Allora ti volgerai a me scoraggiato,
vuoto e umile, e mi domanderai di prendere il comando, senza sapere che sempre io fui
che ti condussi.

lo sto qui dentro aspettando quietamente che questo accada; pure, mentre aspettavo,
ero io che dirigevo la tua condotta, che ispiravo tutti i tuoi pensieri, tutte le tue azioni,
utilizzandoli e manipolandoli impersonalmente in modo da portare te, e la mia altra
espressione mortale, al riconoscimento cosciente di me.

lo sono stato sempre dentro di te, profondamente, dentro al tuo cuore. 1o sono stato
con te attraverso tutto, le tue gioie e i tuoi dolori, i tuoi successi e i tuoi errori, attraverso la
tua malvagita e la tua onta, attraverso i delitti contro i fratelli e contro Dio che tu credi
d'aver commesso.

Sia che tu procedessi innanzi, ti sviassi o arretrassi, ero io che ti spingevo; ero io che
ti spingevo innanzi mostrandoti qualche bagliore di me a distanza e coi contorni confusi;
ero io che ti allettavo con la visione di me in qualche volto incantevole, in qualche
bellissimo corpo, in qualche piacere inebriante o in qualche travolgente ambizione; ero io
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che ti apparivo sotto le spoglie del peccato, della debolezza, dell'avidita, della sofistica, e ti
attiravo indietro nelle fredde braccia della coscienza, lasciandoti lottare nelle sue strette
tenebrose; finche tu, risvegliato alla tua impotenza, ti scuotesti disgustato e, ispirato dalla
nuova visione, strappasti la mia maschera.

Si, sono io che ti faccio fare tutto cio che fai e (puoi comprenderlo?) sono io che
faccio tutto cio che fai e tutto cio che fa il tuo fratello; poiché in te e in esso tutto cio che e,
e lo, me stesso.

Poiché lo sono la vita. Sono io che animo il tuo corpo, che faccio pensare la tua
mente e che faccio battere il tuo cuore; sono io che attiro a te il piacere o il dolore, siano
essi della carne, dell'intelletto o delle emozioni.

lo sono I'Intimo, lo Spirito, la Causa animatrice dell'essere tuo, di tutta la vita, di
tutte le cose viventi visibili e invisibili e non c'é nulla che sia morto, poiché io, I'Uno
impersonale, sono tutto cio che esiste. lo sono infinito e sconfinato; I’Universo ¢ il mio
corpo; tutta l'intelligenza che é in esso emana dalla mia Mente; tutto I'amore che vi €
fluisce dal mio Cuore; tutta la forza che vi agisce non é che la mia volonta in azione.

La triplice forza, che si manifesta quale tutta la Sapienza, tutto I'Amore. tutta la
Forza o, se preferisci, come Luce, Calore ed Energia; cido che mantiene tutte le forme ed ¢
dentro e dietro tutte le espressioni e tutti gli aspetti della vita, siano essi creativi, coesivi 0
distruttivi, non é che la manifestazione di me stesso nell'atto e nello stato di Essere.

Nulla puo essere senza manifestare ed esprimere qualche aspetto di me, che sono
non solo il costruttore di tutte le forme, ma colui che dimora in ciascuna di esse. Nel cuore
di ciascuna io dimoro, nel cuore dell'uomo, nel cuore dell'animale, nel cuore del fiore, nel
cuore della pietra. Nel cuore di ciascuno io vivo, muovo e ho il mio essere, e dal cuore di
ciascuno io esprimo quell'aspetto di me che desidero esprimere e che si manifesta nel
mondo esterno come una pietra, un fiore, un animale, un uomo.

Che cosa esiste, dunque, tranne questo grande 10? Ma tu domandi: «Non é dunque
consentita a me nessuna individualita?». «No, non c'é¢ nulla, assolutamente nulla che non
sia una parte di me, dominata e retta eternamente da me, I'Una Realta indefinita.»

Quanto alla tua cosiddetta individualita, essa non é altro che la tua personalita che
cerca ancora di conservare un'esistenza separata. Ma ben presto tu conoscerai che non
esiste individualita separata dalla mia individualita e che ogni personalita svanisce nella
mia divina impersonalita.

Tu raggiungerai presto quello stato di risveglio in cui potrai avere un barlume della
mia impersonalita e allora non desidererai piu per te alcuna individualita, alcuna
separazione; poiché avrai compreso che essa € solo e ancora una illusione della
personalita.
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La chiave

E possibile che tu non sappia ancora che lo sono, che tu non creda che lo sono Te
realmente, e che 1o sono in ugual modo tuo fratello e tua sorella e che siete tutti parti di Me
e uno con Me. Tu puoi non riconoscere che I'animo tuo e quello dei tuoi fratelli, le sole
parti veramente imperiture del tuo tu mortale, sono soltanto aspetti differenti di Me,
esprimentisi nella cosiddetta Natura. Cosi pure puo essere che tu non comprenda che tu e i
tuoi fratelli siete aspetti o attributi della mia divina Natura, precisamente come la tua
personalita umana, con il suo corpo, la sua mente e il suo intelletto mortali, € un aspetto
della tua natura umana.

No, tu non puoi ancora comprendere questo, ma io te ne parlo ora, perché tu possa
conoscere i segni quando essi cominceranno ad apparire nella tua coscienza, come certo
appariranno. Ma per riconoscere questi segni, tu devi studiare attentamente e meditare
quanto segue e non passare oltre finche tu non abbia, almeno in parte, afferrato quel che io
voglio dirti. Una volta compreso bene il principio che io qui stabilizzo, tutto il mio
messaggio diviene chiaro e comprensibile.

lo ti do innanzitutto la chiave con la quale aprirai ogni mistero che ora ti nasconde il
segreto del mio Essere. Quando avrai imparato ad adoperarla, questa chiave ti aprira le
porte di tutta la sapienza, di tutto il potere nel Cielo e sulla Terra. Invero essa ti aprira la
porta del Regno dei Cieli e tu non avrai che da entrare per divenire coscientemente uno
come me.

Questa chiave é: Pensare € creare. Cio pu0 essere espresso cosi: Tu sei come pensi
nel tuo cuore. Fermati e medita su questo, affinché si fissi saldamente nella tua mente.

Un pensatore e un creatore; egli vive in un mondo di propria cosciente creazione.
Quando tu sai come pensare puoi creare a volonta qualunque cosa tu voglia: una nuova
personalita, un nuovo ambiente, un nuovo mondo.

Vediamo se puoi afferrare alcune delle verita nascoste e dominate da questa chiave.
Ti ho mostrato come tutta la coscienza sia una e come tale coscienza sia al tempo stesso la
tua, quella dell'animale, della pianta, della pietra e della cellula invisibile.

Hai visto come questa coscienza sia retta dalla mia volonta che unisce le cellule
invisibili, forma i vari organismi per I'espressione e l'uso dei diversi «centri d'intelligenza»
attraverso i quali io desidero esprimermi. Ma non puoi ancora comprendere come tu possa
dominare e dirigere la coscienza delle cellule del tuo corpo e, pit ancora, quelle degli altri
corpi, quantungue tu e io ed essi siamo tutti uno in coscienza e intelligenza. Facendo bene
attenzione a quanto segue, potrai riuscire a comprenderlo.

Hai mai meditato su cosa sia la coscienza? Come essa paia essere uno stato
impersonale di attenzione, un'aspettazione di servire o di essere adoperata da qualche
potere latente in te e in intima relazione con te? E come molti paiano essere il tipo piu
elevato di organismo contenente tale coscienza, diretta e usata da questo potere interiore?
E che tale potere, latente tanto nella coscienza umana quanto in ogni altra, € soltanto la mia
volonta?
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Ti e stato detto che al principio io creai I'uomo «a mia immagine e somiglianza»;
che poi soffiai in lui l'alito di vita, e che egli divenne un‘anima vivente. Creando I'uvomo a
mia immagine e somiglianza, io creai un organismo capace di esprimere

tutta la mia Coscienza e la mia Volonta, il mio Potere, la mia Intelligenza e tutto il
mio Amore. lo lo feci perfetto fin dal principio, modellandolo secondo la mia perfezione.

Quando 1o soffiai nell'organismo umano il mio alito, esso divenne vivo di me,
poiché in quell'istante io alitai in esso il mio volere non dall'esterno ma dall'interno, dal
Regno dei Cieli dove sempre lo sono.

E d'allora in poi io sempre respirai e vissi ed ebbi esistenza dentro I'uomo, avendolo
creato a mia immagine e somiglianza a questo scopo. Percio, dovunque sia I'uomo lo
sono; e qualunque cosa l'uomo faccia, o tu faccia, sono lo che la faccio; e qualunque cosa
tu dica o pensi, sono lo che dico e penso attraverso il tuo organismo. Ti fu pure detto che
quando l'uvomo fu cosi compenetrato dal mio alito, gli fu dato il dominio su tutti i regni
della Terra. Il che significa che egli fu fatto signore della terra, del mare, dell'aria e degli
eteri e che tutti gli esseri viventi in tutti questi regni rendevano omaggio a lui ed erano
soggetti al suo volere. Naturalmente era cosi, poiché io, dentro la coscienza umana e
dentro tutte le coscienze, manifesto continuamente il mio volere; e io, il signore e
regolatore dell'organismo dell'uomo, sono pure signore e regolatore di tutti gli organismi
in cui dimora la coscienza. E poiché tutta la coscienza € la mia coscienza e dimora
dovunque é vita e poiché non v'é sostanza in cui non sia vita, la mia coscienza dev'essere
in ogni cosa: nella terra, nell'acqua, nell'aria e nel fuoco e deve percio riempire tutto lo
spazio. Infatti essa € spazio o cio che I'uomo chiama spazio.

La Mia Volonta, essendo il potere latente in tutta la coscienza, deve estendersi
dappertutto; quindi la volonta dell'uomo, che € solo una localizzazione della mia volonta,
deve pure estendersi dappertutto e percio la coscienza di tutti gli organismi, la tua
compresa, € soggetta al dominio e alla direzione dell'uomo.

Occorre soltanto che egli realizzi coscientemente che io, il Sé imperante dentro di
lui, di continuo dirigo, domino e uso la coscienza di tutti gli organismi, in ogni momento,
in ogni giorno della loro vita. E io faccio questo per mezzo del suo pensiero; io lo faccio
per mezzo dell'organismo dell'uomo. Egli crede di pensare; ma sono io, il suo Sé reale,
che penso per mezzo del suo organismo. E per mezzo dell'atto di pensare, io compio tutto
cio che compie l'uomo e faccio dell'uomo e del suo mondo cio che sono.

Non importa che lI'uomo e il suo mondo non siano cio che egli suppone. Essi sono
precisamente come io li ho creati per il mio scopo.

Ma tu dirai: se € sempre questo solo «lo» che pensa, l'uomo non pensa e non puo
pensare. Si, questo sembra un mistero, ma ti sara svelato, se tu osserverai attentamente
quanto segue: poiché io insegno ora a te, uomo, come pensare.
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Pensare e creare

Ho detto che I'uvomo non pensa; che sono io dentro di lui, che penso; ho anche detto che
l'uomo crede di pensare. Siccome questo €, in apparenza, una contraddizione, io ti
mostrero che I'uomo normalmente non pensa, pit che non faccia ogni altra cosa ch'egli
supponga di fare. Poiché io, dentro di lui, faccio tutto cio che egli fa; ma lo faccio
necessariamente per mezzo del suo organismo, della sua personalita, del suo corpo, della
sua mente e della sua anima.

Cerchero ora di farti comprendere come ci0 possa essere.

Ricorda prima di tutto che io ti feci a mia immagine e somiglianza e che ho il mio
Essere dentro di te. Ma questo non lo credi ancora. Tu credi che io, Dio, sia in qualche
luogo fuori di te: che noi siamo separati. Inoltre, cio che tu fai quando credi di pensare non
e realmente «pensare» perché non e un pensare cosciente, essendo tu inconscio di me,
I'ispiratore, il dirigente di ogni idea, di ogni pensiero che entra nella tua mente. Ancora,
essendo io0 in te e tu fatto a mia immagine e somiglianza, e possedendo quindi tutte le mie
facolta, tu puoi pensare; ma non essendo conscio del fatto che pensare é creare e che
pensando tu adoperi uno dei miei divini poteri, tu hai bensi pensato durante tutta la vita,
ma hai pensato male, cioe hai pensato cio che tu chiameresti I'errore. Questo pensare
erroneamente ti ha sempre piu separato da me, pur adempiendo il mio piano, che piu
innanzi ti sara manifesto.

La prova di questo e che tu credi di essere separato da me e di vivere in un mondo
materiale; che il tuo corpo di carne produca e accolga il piacere e il dolore e che nel mondo
si manifesti una cattiva influenza, chiamata Demonio, la quale si opponga alla mia volonta.

E cosi e per te, poiché tutto €, per I'uomo, come egli pensa o crede che sia. E sono
pure io che ho fatto apparire all'uomo tutto cio, come se fosse cio che egli pensa che sia.
Anche questo in vista del mio intento e per adempiere la legge del creare.

Infatti, se tu credi che una cosa sia in un certo modo, non é essa, per te, realmente
cosi? Se una cosa ti sembra reale, sia essa una gioia o un dolore, un disturbo o un cruccio,
0 qualunque altra cosa, condizione o esperienza, non € essa reale per te solo perché il tuo
pensarla e crederla tale la fa tale per te? Ma essa sembra reale soltanto a te: altri possono
pensarla del tutto differente, non é vero?

E se é cosi, allora il tuo corpo, la tua personalita, il tuo carattere, il tuo ambiente, il
tuo mondo, sono come appaiono a te solo perché tu li hai pensati tali. Tu puoi quindi
cambiarli col medesimo processo, se non ti piacciono, non e vero? E tu puoi farli
comunque tu voglia, pensandoli tali.

Ma tu domandi: come si puo realmente pensare, coscientemente pensare, in modo da
produrre questo cambiamento?

Sappi innanzitutto che io, il tuo Sé reale, ho espressamente attirato la tua attenzione
su queste cose che ora ti dispiacciono e che te le lascio pensare quali esse ora ti sembrano.
lo, i0 solo preparo cosi la tua mente umana in modo che quando tu ti volgerai
interiormente a me con fede durevole, possa renderti capace di comprendere e manifestare
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esteriormente la realta delle cose che ora ti sembrano cosi poco soddisfacenti. Poiché io ti
porto tutto cio che, con la sua apparenza esterna, puo attrarre o allettare la tua mente
umana e spingerla innanzi nella sua ricerca terrena, allo scopo di istruirti intorno alla
illusorieta di tutte le apparenze materiali e alla fallibilita d'ogni giudizio umano: cosicché
tu ti volga finalmente a me, dentro, alla mia sapienza, come Una e unica interprete e guida.

E quando tu ti sia cosi volto a me dentro, io aprir0 i tuoi occhi e ti faro vedere che
I'unico modo di provocare questo cambiamento nel pensare € di mutare prima il tuo
atteggiamento verso tutte queste cose che ora tu pensi non siano quel che dovrebbero
essere; cioe, se esse non sono soddisfacenti o ti sembrano biasimevoli e ti toccano al punto
da recarti dolore o disturbo della mente, ebbene, cessa di pensare che esse possano
addolorarti o disturbarti.

Chi e, insomma, il padrone? Il tuo corpo, la tua mente? Oppure Tu, I'lo sono
interiore? Allora perché non mostrare che tu sei il padrone, pensando le vere cose che I'lo
sono dentro di te desidera che tu pensi?

Tutte le cose influiscono su di te solo in quanto tu le pensi e dai loro il potere di
turbarti o tediarti. Se tu cessi di pensare che esse abbiano questo potere, ti volgi dentro a
me e mi permetti di dirigere il tuo pensiero, esse spariranno immediatamente dalla tua
coscienza e si dissolveranno nel nulla, da cui tu, pensandole, le hai tratte. Quando tu sarai
disposto a fare questo, solo allora sarai pronto a riconoscere la verita e, per mezzo di un
pensare cosciente diretto da me, a creare al loro posto le cose vere e permanenti che io,
dentro, desidero che tu crei.

Allora, quando tu saprai distinguere il vero dal falso, il reale dall'apparente, il tuo
pensiero cosciente sara tanto potente da creare tutto cio che desideri, come lo e stato il tuo
pensiero inconscio nel creare in passato quelle cose che tu, un tempo, desiderasti e che ora
trovi odiose. Poiché fu per il tuo pensiero inconscio, o per il tuo pensare senza aver
coscienza del dominio che i tuoi desideri esercitavano sui tuoi poteri creativi, che il tuo
mondo e la tua vita sono ora cio che tu qualche volta in passato desiderasti che fossero.

Hai tu studiato e analizzato mai il processo con cui lavora la tua mente quando le
appare una nuova idea fertile di possibilita? Hai notato la relazione che il desiderio ha con
quell'idea e come pensandola essa alfine si realizzi?

Studiamo questa relazione, questo processo. Prima di tutto c'é sempre un'idea, non
considerando adesso la necessita o l'occasione per cui essa € apparsa. E non importa di
dove essa venga, se di dentro o di fuori: poiché in ogni modo sono io che l'ispiro e faccio
si ch'essa impressioni la tua coscienza in quel particolare momento. Poi, precisamente
nella misura in cui tu ti concentri su di essa, arrestando tutte le attivita della tua mente ed
eliminando tutte le altre idee e pensieri dalla tua coscienza, in modo che questa possa avere
pieno impero su tale idea, io illumino la tua mente e faccio svolgere dinanzi a essa i vari
aspetti, le varie possibilita ch'essa contiene.

Tutto cid ha luogo, fino a questo punto, senza il concorso della tua volonta, tranne
che nel mettere a fuoco, nel concentrare la tua attenzione su quell'idea. Ma una volta che
io ho dato alla tua mente umana una prospettiva delle sue possibilita e ho attirato a essa il
tuo interesse, allora diviene responsabile la tua personalita: allora essa deve assumere il
suo compito, poiché come io creai e generai quell'idea, cosi nell'atto stesso io generai in
essa il potere di creare e generare il desiderio, desiderio di portare a manifestazione esterna
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tutte le possibilita dell'idea stessa. 1l desiderio, quindi, diviene I'agente mortale della mia
Volonta e fornisce la forza motrice; precisamente come la personalita umana é lo
strumento mortale adoperato per costringere e mettere a fuoco quel potere. Nasce per
prima, quindi, I'idea nella mente, poi sorge il desiderio di realizzarla. Questo per cio che
concerne la relazione. Veniamo ora al processo di realizzazione.

A seconda della precisione con cui la mente afferra I'immagine dell'idea e nella
misura con cui l'idea possiede la personalita, procede nell'opera sua il potere creativo, sotto
I'impulso del desiderio. E fa questo costringendo la mente mortale a pensare 0 immaginare
0, in altre parole, a costruire forme mentali in cui i0 posso, come in un vuoto, riversare la
forza vitale, elementare, impersonale dell'idea, che subito comincia a realizzarsi, prima
dirigendo e dominando la coscienza e tutte le attivita della mente e del corpo, e di tutte le
menti e di tutti i corpi che sono in relazione con essa stessa, e poi attraendo, guidando,
modellando le cose e gli eventi in modo che prima o poi quell'idea possa avere definita e
tangibile manifestazione.

Cosi ogni cosa, ogni condizione, ogni evento, furono prima un'idea nella mente.

Pensa questo e fa tu stesso la prova. Prendi un'idea qualunque e seguila attraverso
tutto il processo, dal suo primo apparire alla sua realizzazione: oppure prendi un atto
qualunque da te compiuto, una tua opera d'arte, una tua invenzione o qualunque cosa o
condizione ora esistente e risali alle sue origini, all'idea prima da cui parti. Questo ¢ il
processo di ogni vero pensare e quindi di tutta la creazione.

In altre parole, tu hai ora e hai sempre avuto, per mezzo del potere del pensiero, il
dominio su tutti i regni della Terra. Se solo tu lo sapessi, tu hal, ora, in questo momento,
solo da pensare o proferire parola e la coscienza aspettante di tutte le cellule invisibili di
tutta la materia su cui si concentrano la tua volonta e la tua attenzione, cominceranno a
obbedire immediatamente e ad agire a seconda dell'immagine o dei piani che tu hai
preparato pensandoli.

Una volta che tu sei persuaso di questo e che sai che la coscienza dell'lo sono in te €
una con la coscienza di tutta la materia animata e inanimata, e che la sua volonta é una con
la tua, che & la mia volonta, allora tu comincerai a conoscere e sentire me dentro e
riconoscerai il potere e lo splendore della mia idea, che esprime eternamente se stessa,
Impersonalmente per mezzo tuo.

Ma prima e assolutamente necessario che tu impari a pensare, a distinguere i tuoi
pensieri, quelli diretti da me, dentro, dai pensieri degli altri, a rintracciare fino alla loro
origine la sorgente dei pensieri, a bandire dalla tua coscienza quelli che non sono
desiderabili e, finalmente, a dominare e utilizzare i tuoi desideri in modo che essi servano
sempre te, invece di renderti loro schiavo.

Tu hai in te tutte le possibilita: poiché io sono in te. La mia idea deve esprimersi per
mezzo tuo. Essa si esprimera perfettamente se tu lo permetterai: se tu calmerai la tua
mente umana, se metterai da parte le tue idee, credenze e opinioni personali e la lascerai
fluire dall'esterno. Tu non hai che da volgerti dentro, a me, e lasciarmi dirigere il tuo
pensiero, lasciarmi esprimere qualunque cosa io voglia, accettando personalmente e
facendo cio che io desidero che tu faccia. Allora nella tua vita ci sara una grande armonia,
il tuo mondo diverra un paradiso e tu stesso diverrai uno con me.
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Quando tu avrai cominciato a realizzare tutto cio e avrai avuto un barlume del suo
intimo significato, sarai pronto ad afferrare il valore di quanto segue.
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La Parola

Prendiamo ora la chiave e vediamo come il piano e il processo ora descritti siano quelli
con cui il mondo venne all'esistenza e come la terra e tutto quanto essa contiene, compresi
te e i tuoi fratelli, non siate che manifestazioni esterne di un'idea, della mia Idea, che ora
viene pensata in espressione di vita.

Sappi innanzitutto che io, il Creatore, sono il Pensatore originario, I'Uno e I'Unico
pensatore. Come e stato detto prima, I'uomo non pensa. Sono io che penso per mezzo del
suo organismo. L’uomo crede di pensare, ma prima d'essersi svegliato alla realizzazione
di me dentro, egli non fa che prendere i pensieri che attraggo a lui o ispiro alla sua mente.
Ingannandosi intorno al loro reale significato e al loro scopo, egli costruisce su di essi un
edificio personale e, con i desideri egoistici cosi suscitati, crea da se stesso tutti i suoi
affanni, tutti i suoi guai.

Ma tutti questi apparenti errori, questi concetti falsi, questi intralci, sono in realta
soltanto ostacoli che io metto sulla sua strada perche li superi e perché, appunto nello
sforzo di superarli, egli sviluppi alfine un corpo e una mente forti e capaci di esprimere
perfettamente e coscientemente questa mia idea, che agisce eternamente nella sua anima.

L’uomo é dungue soltanto I'organismo che io preparo per potere, attraverso di esso,
manifestare la perfezione della mia idea. Egli fornisce la personalita, con il suo corpo, la
sua mente e il suo intelletto, per mezzo dei quali io posso esprimere questa idea, e il
cervello fisico con cui i0 posso pensarla in manifestazione esterna.

lo semino nel cervello umano un'idea qualsiasi ed essa cresce, si sviluppa e giunge a
completa maturazione e fruttificazione esterna; ma non finché I'uomo non sia divenuto
capace di non attaccare piu nulla di personale all'idea che gli ho ispirato e che esprimo per
mezzo suo; non finché egli non abbia completamente abbandonato a me la sua personalita.
lo semino ora nel tuo cervello un'idea. Possa essa crescere e svilupparsi e maturare nella
splendida messe di sapienza che ti aspetta; ma tu devi lasciare che io diriga il suo sviluppo
e la sua espressione attraverso di te.

In una delle altre mie rivelazioni, chiamata Bibbia, si parla molto della Parola; ma
ben pochi, anche tra i piu dotti studiosi della Bibbia, comprendono chiaramente cio che
intendo.

E detto che: «In principio era il Verbo, il Verbo era con Dio e il Verbo era Dio».
Cosi era in principio riguardo a Dio. Tutte le cose furono fatte da lui e senza di lui
nessuna cosa fu fatta. Tu imparerai ora qui come la mia Parola era in principio, come essa
era con me e come essa era io, me stesso; come tutte le cose furono fatte da me e dalla mia
Parola e che senza di me e della mia Parola nulla di quanto esiste e stato fatto.

Orbene, la parola, secondo l'intelletto umano, € simbolo di un'idea, vale a dire
rappresenta, da corpo, esprime un'idea.

Tu, vedi, sei una Parola, il simbolo di un'idea. Cosi un diamante, una violetta, un
cavallo. Se tu sei capace di scorgere l'idea dietro il simbolo, tu conosci I'anima, ovvero la
realta della manifestazione che appare come un uomo, un diamante, una violetta, un
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cavallo. Quindi Parola, nella precedente citazione, significa ldea; un'idea latente, non
manifestata, che aspetta di essere espressa o pensata in una forma o in un‘altra.

La Parola che era in principio e che era con me, era quindi non solo un'idea, ma la
mia idea di me stesso in espressione in un nuovo stato e condizione che tu chiami vita
terrena.

Questa idea era lo, perché era parte di me, essendo ancora latente e immanifesta
dentro di me, poiché era la sostanza, essenza del mio Essere, che & esso stesso un'idea,
I'ldea Una, originaria.

Tutte le cose furono fatte da me per mezzo dell'azione vitalizzante di questa mia
Idea, pensata in espressione; nulla nella vita terrena fu o potra mai essere espresso senza
avere la mia ldea come causa prima e fondamentale, come principio del suo essere.

Questa mia idea € ora in processo di sviluppo, ossia d'essere pensata in espressione
esterna; alcuni chiamano evoluzione questo processo. Precisamente come prima spunta il
germoglio dal tronco e poi si forma il bocciolo, poi si schiude il fiore, obbedendo
all'impulso di esprimere la mia idea celata dentro la sua anima, precisamente cosi i0
sviluppero tutti i miei strumenti d'espressione i quali, finalmente riuniti insieme,
rappresenteranno completamente la mia ldea, esprimendola dalle loro anime nello
splendore della sua perfezione.

Al presente questi strumenti sono di tal natura che per esprimere la mia idea
richiedono molte lingue, molti tipi, dal piu semplice al piu complesso, e composti di un
numero quasi infinito di parole. Ma quando io avro completamente esternato la mia ldea,
cioe avro perfezionato i miei molti strumenti d'espressione, allora la mia Idea splendera in
ogni parola, ognuna essendo infatti una parte o un aspetto perfetto della mia Idea, tutte
scelte e disposte in modo da essere realmente una sola parola, irradiante la sublime
intelligenza del mio intento. Allora le lingue si saranno mescolate e fuse in un solo
linguaggio, tutte le parole in una Parola, poiché tutti gli strumenti saranno divenuti carne e
tutta la carne sara divenuta Una carne, cioé lo strumento perfetto per la completa
espressione della mia Idea in una Parola.

Allora la mia Idea, avendo possibilita di venire espressa da quelle perfette parole,
splendera attraverso i suoi strumenti di espressione, attraverso le personalita, i loro corpi,
le loro menti, i loro intelletti; e la Parola sara divenuta carne, cioe sara carne.

Il che significa che tutte le parole per mezzo del potere rigenerante della mia ldea,
avranno evoluto attraverso la carne, trasmutandola, spiritualizzandola e rendendola cosi
pura e trasparente che la personalita non avra piu in sé nulla di terreno che possa
impedirne l'espressione impersonale; quindi il mio Intento potra irradiare perfettamente e
divenire del tutto manifesto, amalgamando cosi di nuovo tutte le parole e tutta la carne in
Una Parola. La Parola che era in principio e che ora splende attraverso tutta la carne creata
come il Sole di Gloria.

Questo ¢ il piano e lo scopo della mia Creazione e di tutte le cose manifeste.

Un barlume del processo della mia Creazione, ossia del pensare la mia ldea di me
stesso in espressione terrena, sara data da quanto segue.
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La mia ldea

Ti e stato detto che la Terra, e tutte le cose che le appartengono, sono soltanto la
manifestazione esterna della mia Idea che e ora in processo d'essere pensata in perfetta
espressione. Ti e stato mostrato che la mia Idea e responsabile di tutte le cose create e che
Essa é la causa e la ragione di tutte le manifestazioni, tu e i tuoi simili compresi, poiché
tutte sono state pensate in esistenza da me, il Pensatore e Creatore originario, I'Uno.

Rintracceremo ora il corso di quell'idea dal principio, attraverso i suoi vari stadi di
espressione terrena, e cosi pure il processo del mio pensare quelliidea nel suo presente
stato di manifestazione.

Se tu considererai attentamente quanto segue e permetterai a me, dentro, di dirigere
la tua meditazione sopra il suo intimo significato, ti apparira non solo il metodo per creare
col pensiero qualunque cosa tu desideri creare, ma anche in che modo tu venisti in
esistenza e sei giunto al tuo stato presente di manifestazione.

In principio, quando, dopo un giorno di riposo durato eoni incalcolabili, all'alba di
un nuovo giorno cosmico, la coscienza del mondo si svegliava appena, e regnava ancora la
calma della notte cosmica, lo, il Pensatore, concepii la mia Idea.

Questa idea di me stesso, in manifestazione in una nuova condizione chiamata
espressione terrestre, io la vidi completamente raffigurata nello specchio della mia mente
onnisciente. In questo specchio vidi la terra reale splendere, irradiare luminosa nel cosmo,
una sfera perfetta, dove tutte le infinite fasi, attributi e poteri della mia divina natura
trovavano perfetta espressione attraverso I'opera di Angeli di luce, messaggeri viventi della
mia Volonta, mia Parola nella carne, come & nel mondo Celeste dell'Eterno.

Tutto cio io vidi rispecchiato nella mia mente onniveggente e onnisciente, che
poteva solo vedere e riflettere I'anima delle cose, ossia la loro Realta. Quindi cio che io
vidi raffigurato nella mia mente era la terra reale, il suo «principio», la sua concezione in
esistenza cosmica.

Ora, la mia coscienza é l'intima essenza di tutto lo Spazio di tutta la Vita. Essa é la
sostanza reale della mia Mente che tutto include e tutto pervade, il cui centro informatore e
vitalizzante & dappertutto e i cui limiti e la cui circonferenza non sono in alcun luogo.
Solo nel regno della mia mente io vivo, muovo e ho il mio Essere. Essa contiene e riempie
tutte le cose, e ogni sua vibrazione e manifestazione non e che l'espressione di qualche fase
0 aspetto del mio Essere.

Essere € espressione. Non si pud immaginare esistenza senza espressione. Quindi
i0, tutto cio che &, sto continuamente esprimendomi.

Esprimendo che cosa? Ma se io sono tutto cio che e, che cos'altro potrei esprimere
se non me stesso?

Tu non puoi ancora vedere o comprendere me, ma puoi comprendere quando t'ispiro
un'ldea. Quindi, se io Sono tutto cio che esiste, quell'ldea che é diretta da me dev'essere
una parte, un aspetto di me stesso in esistenza, cioé in espressione.
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Qualungue idea, una volta nata nel regno della mia mente, diviene immediatamente,
come ti ho mostrato, una realta, poiché nell'eternita del mio Essere il tempo non esiste. In
te, pero, l'idea crea prima il desiderio, il desiderio di esprimere quell'ldea; poi il desiderio
obbliga a pensare; il pensiero promuove l'azione e l'azione produce risultati, cioé I'ldea in
effettiva manifestazione esterna.

Ma io non ho desideri, perché io sono tutte le cose, e tutte le cose vengono da me.
lo non ho che da pensare per produrre risultati. Pure quel desiderio che tu senti viene da
me, perché & nato dalla mia Idea, che io seminai nella tua mente solo perché potesse
manifestarsi per mezzo tuo. Invero qualungue cosa tu desideri ¢ solo la mia idea che
preme in te per esternarsi.

Cio che in me ti potrebbe sembrare un desiderio di esprimersi, € solo la necessita
della mia Idea di me stesso di Essere, cioe d'esprimere se stessa. Percio, ogni vero
desiderio tu senta, esso deve necessariamente, una volta o l'altra e in qualche modo, essere
adempiuto.

Cio che nelle personalita umane e chiamato desiderio, non € che l'azione necessaria
della mia volonta, che spinge la mia Idea a esprimersi in manifestazione esterna, cioe in
esistenza.

Ma siccome i0 non ho desiderio e sono tutte le cose, una volta che quest'idea di
esprimermi in questa nuova condizione fu nata, io non ebbi che da pensare, cioé
concentrare, mettere a fuoco la mia volonta sulla mia idea, ossia, com'é detto nell'altra mia
rivelazione, proferire la Parola creativa, e subito le Forze cosmiche del mio Essere, messe
in moto dalla concentrazione della mia volonta, procedettero a raccogliere gli elementi
necessari dall'eterna riserva della mia mente e, con la mia idea quale nucleo, plasmarono,
combinarono e modellarono intorno a essa questi elementi in cid che si chiama la forma-
pensiero di un pianeta, riempiendola con la mia sostanza di Vita, la mia coscienza, e
dotandola di tutte le potenzialita del mio Essere.

Ma, questo atto di pensare, produsse solo la forma pensiero vitalizzata di un pianeta
e la sua manifestazione era solo in uno stato nebuloso nel regno del pensiero.

Dalla forma-pensiero, il potere vivificante interno dell'idea, con la mia volonta
localizzata su di essa, procedettero a plasmare, formare e, a poco a poco, a solidificare in
forma materiale i vari elementi della sostanza del pensiero, finché la mia idea apparve in
manifestazione nel mondo delle forme visibili come il pianeta chiamato Terra, uno
strumento pronto a essere espressione vivente e ora capace di contenermi e di esprimermi,
Questo fu il corpo materiale preparato dal mio pensiero e nel quale gia stava latente tutta la
natura potenziale del mio Essere, in forza del potere formativo della mia idea interna.

Lo stadio, seguente fu lo sviluppo e la preparazione degli strumenti, per mezzo dei
quali io potessi esprimere in molteplici aspetti le possibilita e i poteri della mia Idea. |
regni minerale, vegetale e animale segnarono successivamente il processo di questa
manifestazione e svilupparono, volta a volta, stati di coscienza sempre piu alti e complessi,
i quali mi permisero di esprimere sempre piu chiaramente gli infiniti aspetti e varieta della
mia natura.

Fu a questo punto che, come & detto nell'altra mia rivelazione, io guardai la mia
creazione e vidi che era buona.

Ma restava ancora l'ultimo e culminante mezzo d'espressione.
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Fino a questo punto, mentre ogni strumento 0 mezzo di espressione esprimeva
perfettamente qualche aspetto della mia Natura, tutti pero erano inconsci di me ed erano
mezzi di espressione solo come un filo conduttore lo e per il calore, per la luce, per
I'energia. Erano mature ormai le condizioni per la creazione di un mezzo attraverso il
quale i miei divini attributi potessero trovare espressione cosciente, cosciente non solo
della loro relazione con me, ma anche della loro capacita e potere di esprimere la mia idea.

In quel momento tu e i tuoi fratelli nasceste all'esistenza nel tempo quali espressioni
umane, venendo in manifestazione, come gli altri strumenti, in risposta al mio pensiero
concentrato in cui io vedevo tutta I'infinita varieta dei miei attributi realmente espressi in
forme entitizzate ed esprimenti ciascuna particolarmente qualche aspetto del mio Essere, e
ciascuna conscia di me, suo Pensatore ed Espressore.

lo vedevo te in espressione perfetta come ti vedo ora, Tu reale, un attributo di me
stesso, perfetto. Poiché in realta tu sei un angelo di luce, uno dei raggi del mio pensiero,
un attributo del mio Essere, involuto in condizioni terrene, con nessun altro scopo (che non
e affatto uno scopo, ma una necessita del mio Essere) tranne quello di essere I'espressione
ultima e completa della mia Idea.

Nell'Eterno non vi e tempo, né spazio, né individualita ed é solo per il fenomeno del
pensiero, nato dalla matrice della mente nel mondo della materia, che sorgono le illusioni
del tempo, dello spazio e dell'individualita e che il pensiero, cioe la Creatura, consegue la
coscienza della separazione dal suo pensatore o creatore.

Cosi nacque in te la prima tendenza a pensarti separato da me. Ma la completa
coscienza della separazione non avvenne che molto tempo dopo.

In principio, quando tu entrasti cosi dapprima in espressione terrena, obbedendo
all'impulso che io0 avevo emanato per mezzo del mio pensiero concentrato, tu, uno dei miei
attributi, ti circondasti, ti rivestisti della mia idea di me stesso in espressione, quale il
particolare attributo che tu rappresentavi, essendo tu la forza animatrice di quell'idea. In
altre parole, la mia idea di me stesso esprimentesi come quel particolare attributo, divenne
allora I'anima della tua particolare espressione. Ma quell'idea 0 anima non e te, ricordalo,
poiché tu sei una parte di me, essendo me stesso in espressione, per mezzo di quel
particolare attributo. Una volta che la mia idea ebbe rivestito il tuo sé, essa, per la
necessita del suo essere, incomincio immediatamente ad attrarre a se stessa la sostanza-
pensiero necessaria all'espressione di quel particolare attributo e a modellarla e costruirla a
mia immagine e somiglianza. Essa divenne cosi un sacro tempio, pieno della mia vivente
presenza, poiché abitato da te, uno dei miei divini attributi. Questo tempio, fatto a mia
Immagine e somiglianza, composto dalla mia sostanza-pensiero, circondante e rivestente la
mia idea, & conseguentemente il tuo corpo reale. Esso é indistruttibile, immortale, perfetto.
Esso, il mio pensiero proiettato contenente la mia essenza vivente, aspetta il tempo in cui
potra esprimersi esteriormente e assumere forma materiale. Dunque:

Primo: lo sono che si esprime come tu, uno dei miei divini attributi.

Secondo: la mia idea di te, uno dei miei attributi esprimentesi in condizioni
terrene, ossia la tua anima.

Terzo: il mio pensiero immaginato di Te, formante il Tempio della Tua anima,
ossia il corpo della Tua anima in cui Tu dimori.
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Quiesti tre formano la parte divina o impersonale di te, I'immortale Trinita, tu, il mio
pensiero latente, gia completamente formulato, plasmato a mia immagine e somiglianza,
ma non ancora vivificato e quindi privo di collegamento con la personalita umana, che non
e ancora nata.

Il Giardino dell'Eden

Che tu abbia o no afferrato interamente quanto or ora ti é stato detto, non respingerlo come
impossibile a comprendersi.

Poiché in ogni riga & nascosto un significato che ti compensera mille volte dello
studio necessario a chiarirtelo.

Questo messaggio ha lo scopo di svegliarti alla comprensione di cio che tu sei, del
tuo Sé reale, di renderti di nuovo conscio di me, del tuo divino Sé, conscio in modo che
mai piu tu possa essere ingannato da quell'altro sé, che tu hai immaginato fosse te e che
cosi a lungo ti ha adescato, nutrendoti dei suoi piaceri dei sensi che non soddisfano mai,
con le sue dissipazioni mentali e con i suoi godimenti emozionali.

Ma prima che cio possa effettuarsi, sara necessario che tu conosca interamente
questo supposto altro sé, che tu creasti pensandolo reale e separato da me e mantenesti poi
vivo dandogli il potere di lusingarti e di ingannarti; si, quel sé autocreato con il suo
orgoglio, la sua ambizione, il suo potere immaginario, puramente egoista, il suo amore
della vita e delle cose, con il suo desiderio d'essere reputato buono e saggio; ma che ¢
soltanto la tua personalita nata solo per morire come entita separata e che, come tale, non
ha realta o permanenza maggiore della foglia, della neve o della nuvola.

Tu sarai messo faccia a faccia con questo meschino sé personale e noi ne
scopriremo, con visione perfetta, tutto il sordido egoismo, tutta I'umana vanita; e imparerai
allora, se ti volgerai a me e m'interrogherai con fede semplice e con fiducia, che sono lo, la
parte infinita, impersonale di te, dimorante sempre dentro di te, che ti addita tutte queste
illusioni della personalita le quali per si lungo tempo ti hanno separato in coscienza da me,
il tuo glorioso divino Sé.

Questa realizzazione verra certamente, se riconoscerai che questo messaggio viene
da me e se ti risolverai di seguirlo. A te, cui io ispiro questa determinazione, io faro
sparire ogni illusione e tu mi conoscerai in verita.

L’esercitare la tua mente in questa direzione di pensiero astratto non ti nuocera.
Anzi, e precisamente cio di cui la tua mente ha bisogno. Poiché solo quando tu potrai
afferrare cio che io intendo, allorché ti sia presentato dall'esterno e sotto forma delle idee
qui espresse, tu potrai percepire e interpretare esattamente la mia idea allorche io te la
ispirero interiormente. lo preparo cosi la tua mente perché tu possa adoperarla non ad
acquistare maggior conoscenza terrena, ma perché tu possa ricevere e spargere la mia

22



10 SONO Conte di Saint-Germain

conoscenza celeste fra quelli che io condurro a te per tale scopo. Cosi, con una
invocazione a me, al tuo Sé reale, al tuo Dio interno, puo venirti questa realizzazione.
Procediamo quindi, affinché tu possa vedere la verita in questa esposizione e in tutte le
cose, condizioni ed esperienze che possano venirti.

Nel corso delle nostre considerazioni intorno al processo di sviluppo della mia idea,
noi siamo giunti al punto in cui I'lo sono di te manifestantesi nel corpo della tua anima
immortale, ossia nell'immagine di pensiero creata dal mio pensare, € pronto a entrare in
una forma materiale, una forma adatta all'espressione terrena dei miei attributi. Questo
cambiamento, da una forma mentale a una materiale, si effettud nel modo e col processo
medesimo di tutta la creazione, cioé per mezzo del pensiero, ed € descritto letteralmente
nella Bibbia, deve si dice che io «formai I'uomo con la polvere della terra e soffiai nelle
sue narici l'alito della vita; e I'uomo divenne un‘anima vivente».

Debbo spiegare ancora cio che avvenne? Il potere vivificante dentro la mia idea (la
tua anima) procedette ad attirare a sé i vari elementi della sostanza terrena (polvere) e a
modellarli e plasmarli, atomo per atomo, cellula per cellula, in ossa, tessuti e organi,
secondo il modello dell'immagine-pensiero componente il corpo della tua anima, formando
cosi un rivestimento esterno fin